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7wolf Arzte unter einem Dac

Kampf gegen den Hausarztmangel: In Rapperswil-Jona schliessen sich Arzte zusammen

In Rapperswil-Jona machen
zwolf Arzte ab Mirz 2014
gemeinsame Sache. Sie haben
ein Arztehaus gegriindet.

Und hoffen so auch, dem Haus-
arztmangel Herr zu werden.

VON NICOLE BRUHIN

nder Joner Allmeindstrasse

beim Bahnhof Jona ent-

steht zurzeit ein neuarti-

ges Projekt: ein medizini-

sches Zentrum auf vier
Stockwerken. Dort arbeiten ab Mirz
2014 insgesamt zwolf Hausdrzte und
Spezialisten auf knapp tausend Qua-
dratmetern zusammen.

Initiant dieses Projekts ist der Haus-
arzt Andreas Bickel. Er hat diese Idee be-
reits 2008 ins Leben gerufen. «Ich wollte
eine neue Form des Zusammenarbei-
tens erschaffen», erzihlt er.

NACH ERSTEN SITZUNGEN im Kkleinen
Kreis zusammen mit Arztkollege Jakob
Rizzi wurden 2009 simtliche Arzte in
Rapperswil-Jona angeschrieben. «Das
Interesse war gross», sagt Bickel. Doch
viele seien an ihre Praxen gebunden und
hitten deswegen nicht in das Projekt
einsteigen wollen. Fiinf Arzte aus der
Stadt haben den Schritt aber schliesslich
gewagt: Die Hausdrzte Patrik Biirgi, Max
Meier und Jakob Rizzi, und die Derma-
tologinnen Susanne Kristof und Eva
Roffler-Sailer sind mit von der Partie.

Hinzu kommen drei Kinderirztin-
nen. Dariiber freut sich Hausarzt Bickel
besonders: «In Rapperswil-Jona gibt es
bis anhin nur einen einzigen Kinder-
arzt.» Dessen Kapazitdtsgrenzen wiir-
den den Besuch auswirtiger Kinderérzte
notwendig machen — fiir viele Familien
ein oft umstéindliches Verfahren.

Ab Mirz werden sich neu Sabine
Braunschweig, Claudia Moran und Sabi-
ne Zillig um Kinder und Jugendliche
kiimmern. Es handelt sich um erfahre-
ne Kinderirztinnen, welche in der Pra-
xis oder am Kinderspital als Oberdrztin-
nen tdtig sind. Und mit Ariane Rein-
hardt wird es die erste weibliche Frau-
endrztin in Rapperswil-Jona geben.

Das Team wird zusétzlich mit der
Hausérztin Stefanie Kohli und dem Der-
matologen Christian Bull ergdnzt. Zu-
dem ist eine wochentliche rheumatolo-
gische Sprechstunde sowie eine Physio-
therapie geplant.

MIT DIESER NEUEN Form der Zusammen-
arbeit sollen die Synergien richtig ge-
nutzt werden. «So kann man Fille zu-
sammen besprechen oder einzelne Pa-
tienten gleich im Haus iiberweisen»,
sagt Bickel. «Den Patienten kénnen wir
so qualitativ viel mehr bieten.» Sie wer-
den auch in Zukunft einen Hausarzt
haben.

Bei akuten Fillen hitten sie dann
aber mehr Kapazitit. «Ziel ist es, dass
immer jemand im Haus ist, der die Pa-
tienten schnell iibernehmen kannv, sagt
Bickel. Dieser Permanence-Betrieb wer-
de fiir die Region Rapperswil-Jona si-
cherlich ein Gewinn sein.

Das Projekt Arztehaus erfiillt noch
eine weitere Mission. Es soll dem Haus-
drzte-Mangel Abhilfe schaffen. Denn
diese seien in der gesamten Region sehr
diinn gesit. Und in Zukunft kdnnte sich

diese Situation sogar noch zuspitzen:
«Bis in zehn Jahren ist die Halfte der
hiesigen Hausdrzte pensioniert», sagt
Bickel.

BICKEL SELBST IST mit 40 Jahren der
jungste Hausarzt in Rapperswil-Jona. An
der Universitit sei zudem der Allge-
mein-Mediziner nicht mehr so beliebt.
«Die Studenten lassen sich lieber zu Spe-
zialisten ausbilden», sagt er.

Mit dem Arztehaus kann somit ein
neues und attraktives Umfeld auch fiir

( Das Projekt Arztehaus
soll dem Hausérzte-
Mangel Abhilfe schaffen.»

HAUSARZT ANDREAS BICKEL
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junge Hausdrzte geschaffen werden.
«Diese neue Form der Zusammenarbeit
spricht junge Leute vielleicht mehr an
als eine eigene Praxis», meint Bickel.
Zusitzlich wird das Arztehaus Aus-
bildungsplitze fiir Hausérzte schaffen.
«So konnen sich die Studenten einen
Einblick bei uns verschaffen», sagt er.
Und sowiirde vielleicht der eine oder an-
dere die Arbeit als Hausarzt fiir sich ent-
decken.
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Land-Gemeinden

miissen gemeinsam
nach Losung suchen

IN RAPPERSWIL-JONA wird ein me-
dizinisches Zentrum gebaut.
Zwolf Arzte werden dort kiinftig
praktizieren. Eine tolle Nachricht.
Fiir die Stadt ein neuer Luxus.
Das verwundert nicht. Denn jun-
ge Hausdrzte lassen sich gerne in
der Stadt nieder. Es ist lukrativer.

AUF DEM LAND sieht die Situation
gerade gegenteilig aus. Landge-
meinden sind fiir junge Arzte
deutlich unattraktiver. In Ben-
ken lasst sich der einzige Dorf-
arzt auf Ende Jahr pensionieren.
Schon lange sucht er nach einem
Nachfolger. Ohne Erfolg.

DIE MEDIZINISCHE Versorgung auf
dem Land hinkt dem grossen
Einwohner-Zuwachs hinterher.
Wie macht man das Land fiir
junge Arzte attraktiv?

DIE GEMEINDE BENKEN sucht via Ge-
meindeblatt nach einem neuen
Arzt fiir ihr Dorf. Der Rat fordert
die Benkner auf mitzuhelfen und
«ihr personliches Netzwerk wir-
ken zu lassen». Das wird wohl
kaum niitzen. Sich auf die Biir-
ger zu verlassen, ist zu einfach.

DENN BENKEN STEHT mit dem Pro-
blem nicht alleine da. Auch an-
dere Gemeinden kimpfen mit
einem drohenden Arztemangel.
Vielleicht wére es an der Zeit,
dass die Gemeinden auf dem
Land das Problem gemeinsam
angehen. Eine mogliche Losung
kénnte ein Arztehaus fiir die
Region sein.

nbruhin@suedostschweiz.ch
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